 PRZEDSZKOLE  SPORTART

PROPONOWANE ĆWICZENIA DO  PROGRAMU  WSPOMAGNIA ROZWOJU DZIECKA W PRZEDSZKOLU I W DOMU 

(PRACA KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNA I KSZTAŁTOWANIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH)

A. Ćwiczenia percepcji słuchowej 
	CELE CWICZEŃ 
	RODZAJE ĆWICZEŃ 

	Ćwiczenia rozwijające mowę , ćwiczenia aparatu mowy, wzbogacające słownictwo dziecka, rozwijające komunikację. 
	· luźne rozmowy 

· swobodne wypowiedzi na różne tematy 

· opisy obrazków 

· opowiadanie historyjek obrazkowych 

· słuchanie bajek, opowiadań 

· wymyślanie zakończenia do opowiadań, bajek 

· kończenie zdań, 

· prezentowanie wierszy, piosenek 

· rozwiązywanie, układanie zagadek, 

· ćwiczenia artykulacji,

· ćwiczenia oddechowe 9wdechy, wydechy, dmuchanie, gwizdanie )

· ćwiczenia mięśni i języka - usprawnianie aparatu mowy ( cmokanie, żucie, oblizywanie )

	Ćwiczenia rytmiczne 
	· odtwarzanie struktur rytmicznych 

· odtwarzanie rytmiczne układów przestrzennych 

· dobieranie układu przestrzennego do usłyszanego rytmu 

· graficzne przedstawianie układu dźwięków 

	Ćwiczenia wrażliwości słuchowej 
	· rozpoznawanie odgłosów otoczenia ( szmery, dźwięki) i ich naśladowanie 

· reagowanie na sygnały dźwiękowe 

· rozpoznawanie odgłosów przyrody 

· rozpoznawanie i różnicowanie dźwięków wydawanych przez instrumenty perkusyjne 

	Ćwiczenia słuchu fonematycznego 
	· wyodrębnianie zdań, wyrazów w wypowiedziach, budowanie modelu zdania z klocków, pasków papieru 

· uzupełnianie zdań brakującymi wyrazami 

· układanie rymowanek powtarzanie ciągów słownych 

· różnicowanie głosek dźwięcznych i bezdźwięcznych ze słuchu i w izolacji w wyrazach 

· słuchowe różnicowanie wyrazów podobnych, różniących się głoskami opozycyjnymi 

· wyodrębnianie głosek w słowach pierwszych, ostatnich, rozkładanie słów na głoski 

· dobieranie wyrazów rymujących się lub kończących się tą samą sylab 

· dobieranie par obrazków według pierwszej głoski 

	Ćwiczenia analizy i syntezy słuchowej 
	· tworzenie wyrazów rozpoczynających się od danej głoski 

· dzielenie wyrazów na sylaby wg stopnia trudności ,wyklaskiwanie w rytm wypowiadanych sylab 

· śpiewanie wyrazów i piosenek sylabami 

· określanie długości wyrazów na podstawie liczby sylab 

· wydzielanie sylab i ich wzmacnianie sylabowe: liczmanami, ruchami 

· tworzenie wyrazów przez dodanie lub odjęcie sylaby 

· wykrywanie różnic i podobieństw w wyrazach (pierwsza i ostatnia głoska, liczba głosek, liczba sylab) 

· synteza głosek podanych ze słuchu synteza słuchowa wyrazów z ostatnich głosek wydzielonych z nazw obrazków 

· synteza słuchowa wyrazów z pierwszych głosek wydzielonych z nazw obrazka 

· kojarzenie głoski z literą 

· układanie z klocków literowych prostych wyrazów 

· dobieranie podpisów do obrazków 

	Ćwiczenia pamięci słuchowej 
	· powtarzanie ciągów słownych i zdań 

· ćwiczenia pamięci sekwencyjnej 

· tworzenie rymu do podanego wyrazu 

· opowiadanie treści usłyszanych bajek opowiadań 

· nauka na pamięć wierszyków, piosenek,rymowanek 


B. Ćwiczenia percepcji wzrokowej 
	Usprawnianie percepcji wzrokowej na materiale bezliterowym 
	· dobieranie par jednakowych obrazków (loteryjki,memory) 

· dobieranie jednakowych par figur 

· rozpoznawanie treści obrazków 

· dobieranie części do całego obrazka 

· rysowanie kompozycji geometrycznych wg. wzoru 

· układanie obrazków z części 

· kończenie zaczętych rysunków 

· odwzorowanie graficzne szlaków i ornamentów 

· różnicowanie znaków graficznych 

· zamalowywanie oznaczonych pól 

· odtwarzanie kształtów przez łączenie punktów 

· rozpoznawanie zmian ilościowych i jakościowych w układach (Co się zmieniło?)

· różnicowanie, porównywanie, wyodrębnianie różnic i podobieństw 

· dostrzeganie istotnych cech, szczegółów

· wyszukiwanie kształtów podobnych figur geometrycznych 

· segregowanie według różnych zasad doboru

· tworzenie składanek według wzoru, loteryjek, domin 

· dobieranie do pary figury konturowej i pełnej

· zamalowywanie wnętrza konturu 

· obwodzenie konturów figur kredką, pogrubianie, kalkowanie 

· obrysowywanie szablonów 

· „ odczytywanie” figur ze złożonych układów

· nakładanie figur na siebie 

· uzupełnianie figur brakującymi elementami 

· tworzenie kompozycji w formie wzorków, szlaczków 



	Usprawnianie percepcji wzrokowej na materiale literowym 
	· wyszukiwanie takich samych liter 

· segregowanie liter, 

· wyszukiwanie danej litery w tekście 

· dobieranie par liter małych i wielkich drukowanych i pisanych 

· lepienie z plasteliny liter, cyfr 

· wyszukiwanie takich samych sylab i ich segregowanie 

· rozpoznawanie wyrazów uprzednio demonstrowanych 

· swobodne zestawianie par obrazków i liter 


C. Ćwiczenia orientacji w schemacie ciała i przestrzeni 

	Ćwiczenia orientacji w schemacie ciała i przestrzeni 
	· różnicowanie lewej i prawej strony ciała 

· ćwiczenia kształtujące rozumienie pojęć: do przodu, do tyłu, w lewo, w prawo, do góry, w dół 

· układanie przedmiotów wg. instr. 

· ćwiczenia całego ciała w przestrzeni 

· określanie położenia przedmiotów względem siebie 

· rysowanie oburącz w powietrzu ósemek 

· ćwiczenia ruchowe utrwalające nazwy poszczególnych części ciała 

· wyznaczanie kierunków w przestrzeni : z przodu, z tyłu, w górze na dole, przed, za, pod, między, 

· porównywanie przedmiotów i obrazków różnej wielkości 

· ćwiczenia naprzemienne – elementy ćwiczeń Dennisona 


D. Wspomaganie rozwoju sprawności manualnej i grafomotorycznej 

	Ćwiczenia rozwijające motorykę rąk 
	· nawlekanie korali 

· ćwiczenia usprawniające ruch chwytny palców- pstrykanie,stukanie 

· układanie puzzli, mozajek 

· malowanie grubymi pędzlami na dużych arkuszach papieru 

· malowanie palcami 

· malowanie w powietrzu( ruchy pionowe, poziome-z zachowaniem kierunku od lewej do prawej 

· ćwiczenia rozmachowe " leniwe ósemki" 

· malowanie linii falistych poziomych pionowych, spirali w powietrzu 

· gry zręcznościowe z piłką, balonem 

· zamalowywanie większych płaszczyzn 

	Ćwiczenia grafomotoryczne 
	· modelowanie w glinie, plastelinie, wycinanki,wyrywanki, malowanie palcami, watą, rysowanie kredkami, mazakami 

· zapełnianie barwą obrazków konturowych bez przekraczania linii( farbą, kredkami, flamastrami, wydzieranką) 

· rysowanie od szablonów 

· kalkowanie przez kalkę techniczną 

· wycinanie po liniach prostych, łamanych, falistych,kolistych 

· stemplowanie i rysowanie z zachowaniem rytmu 

· rysowanie przedmiotów według podanego wzoru ,łączenie kropek w rysunku 

· ozdabianie tekturowych talerzyków 

	Ćwiczenia kształcące nawyki ruchowe związane z kierunkiem pisania 
	· ćwiczenia utrwalające rysowanie zaczynające się od strony lewej 

· kreślenie linii pionowych( góra- dół) 

· rysowanie patykiem na podkładzie z kaszy 

· zamalowywanie kredkami małych powierzchni 

· wypełnianie konturów za pomocą kresek poziomych i pionowych kreskowanie 

· rysowanie szlaczków literopodobnych w liniaturze - zmniejszając wymiary 

· odrysowywanie szablonów 


E. Samoobsługa i funkcjonowanie społeczne
	Samoobsługa
	· usprawnianie składania odzieży

· doskonalenie samodzielnego ubierania się i rozbierania



	Funkcjonowanie w środowisku
	· reagowanie na plecenia

· przestrzeganie zasad grupowych

· aktywne uczestnictwo w zajęciach

· zgodne współdziałanie z innymi oraz okazywanie szacunku kolegom, nauczycielom i innym.


F. Rozwijanie funkcji poznawczych
	
	· porównywanie wielkości

· klasyfikowanie

· tworzenie zbiorów

· przeliczanie do 10 w zakresie podstawowym

· tworzenie uogólnień

· wyciąganie wniosków

· rozpoznawanie przyczyn i skutków

· wypowiadanie się zgodnie z tematem

· wypowiadanie się na temat wysłuchanego tekstu

· opowiadanie


Zestaw ćwiczeń do pracy z dzieckiem w zakresie wspomagania orientacji

w schemacie ciała i przestrzeni
- różnicowanie prawej i lewej strony ciała,

- ćwiczenia kształtujące rozumienie pojęć: do przodu, do tyłu, do góry, w dół, w prawo,

  w lewo,

 - układanie przedmiotów według instrukcji,

- ćwiczenia całego ciała w przestrzeni, 

- określanie położenia przedmiotów względem siebie,

- rysowanie oburącz ósemek, 

- ćwiczenia ruchowe utrwalające nazwy poszczególnych części ciała,

- wyznaczanie kierunków w przestrzeni: z przodu, z tyłu, w górze, na dole, przed, za,

   pod, między,

 - porównywanie przedmiotów, obrazków różnej wielkości.

Zestaw ćwiczeń do pracy z dzieckiem w zakresie wspomagania rozwoju

percepcji słuchowej
- odtwarzanie struktur dźwiękowych według wzoru,

- śpiewanie wyrazów podanych przez nauczyciela,

- segregowanie obrazków według pierwszej głoski,

- opowiadanie treści odpowiednio dobranych obrazków z użyciem jak największej ilości słów zaczynających się od określonej głoski,

- reagowanie na wyraz rozpoczynający się na odpowiednią głoskę,

- pojęcie zdania:

a) budowa zdania prostego do obrazka, b) budowa zdania rozwiniętego do obrazka,

c) budowa zdań z podanymi wyrazami,  d) porównywanie długości zdań – analiza liczb 
   i wyrazów w zdaniach. 

- pojęcie wyrazu:

a) różnicowanie słuchowe wyrazów za pomocą rozsypanki obrazkowej – różnicowanie wyrazów o podobnym brzmieniu np. młot – płot,

b) rozwijanie zdolności określania obrazków z przedmiotami o nazwach różniących się jedną wewnętrzną głoską np. las – lis,

c) rozwijanie zdolności szukania obrazków z przedmiotami o nazwach różniących się końcową głoską lub różnych przyrostkach np. koń – kot, ryba – rybak.

- wyodrębnianie wyrazu w zdaniu,

- wydłużanie wyrazów przez dodawanie głoski na końcu wyrazu np. lis – lisy,

- licznie wyrazów w zdaniu,

- porównywanie i wyodrębnianie wyrazów krótkich i długich np. mama – mamusia,

- podział zdań na wyrazy,

- podział wyrazów na sylaby:

a) wyrazy dwusylabowe, b) wyrazy trzysylabowe, c) wyrazy wielosylabowe.

- tworzenie rytmu do określonego tekstu,

- kończenie wyrazów dwusylabowych na podstawie obrazków,

- kształcenie umiejętności wyszukiwania i segregowania obrazków o stałej jednej końcowej sylabie: 

- „na” – łapka – gumka, - na  „ki” – wałki – gąski.

- kształcenie umiejętności podziału wyrazów na sylaby:

a) odcinanie pasków kratkowanego papieru, b) podział paska kratkowanego papieru na okienka,

c) podział za pomocą znaków graficznych np. kropki, kreski.

- podział ze słuchu wyrazów na sylaby,

- segregowanie obrazków wg liczby sylab,

- rozpoznawanie samogłoski na początku i na końcu wyrazu,

- rozpoznawanie samogłosek na początku wyrazu,

- tworzenie sylab z określoną samogłoską,

- rozpoznawanie spółgłosek w sylabie ze słuchu,

- podział wyrazów na głoski,

- wyszukiwanie z obrazków wyrazu najdłuższego i najkrótszego wyrazu,

- wyszukiwanie zbiegu spółgłosek w rysunkach przedstawionych na obrazku,

- różnicowanie dźwięczności:

a) wymawianie na zmianę głoski dźwięcznej i bezdźwięcznej np. b – p, g – k;

b) powtarzanie odczytywanych przez reedukatora zestawień sylab np. paba, sozo.

- segregowanie obrazków np. dotyczących właściwości dźwiękowych ich nazw,

- rozkładanie obrazków w szeregach wg grup: s – sz, sz – cz, t – d, p – b, k- g;

- przekształcanie wyrazów przez zmianę głoski np. mak – rak,

- układanie liter do ruchomego alfabetu,

- wyznaczanie kolejnego miejsca eksponowanej głoski w wyrazie np. las, Ola, pole, stal;

- słuchowe odnajdywanie wyrazów: ul, rak, las w innych wyrazach. 

Zestaw ćwiczeń do pracy z dzieckiem w zakresie wspomagania sprawności manualnej oraz koordynacji wzorkowo – ruchowej
- malowanie grubymi pędzlami na dużych arkuszach, malowanie palcami, watą, rysowanie kredkami, mazakami,  malowanie w powietrzu,

- ćwiczenia rozmachowe „Leniwe ósemki”,

- malowanie różnych rodzajów linii,

- gry zręcznościowe z piłką, balonem;

 - zamalowywanie większych płaszczyzn,

- wycinanie po liniach prostych, łamanych, kolistych, falistych;

- stemplowanie i rysowanie z zachowaniem rytmu,

- rysowanie przedmiotów według podanego wzoru, łączenie kropek;

- ozdabianie tekturowych talerzyków,

- wałkowanie cienkich wałeczków z plasteliny i obwodzenie nimi narysowanych figur, kształtów – rysowanie kredą;

- zabawy ruchowo – graficzne, rysowanie według instrukcji, stukanie czubkami palców,

- naśladowanie gry na pianinie, odgłosów deszczu, pisania na maszynie, strząsanie wody z palców, wytrzepywanie piasku z rękawa itp.;

- malowanie suchym palcem (ścieranie farby z arkusza),

- modelowanie w glinie i plastelinie, ugniatanie plasteliny, wałkowanie, lepienie form przestrzennych i płaskich, zapełnianie nią powierzchni np. koła, kwadratu, toczenie kulek;

- układanki płaskie / na wzorze, wg wzoru i bez wzoru/;

- układanie z różnych materiałów kształtów geometrycznych po śladzie lub odwzorcowywanie (plasteliną, nitką, kredką itd.);

- wyrywanki i naklejanki, rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowanych liniach

poziomych, pionowych, krzywych, spiralnych, wydzieranki i wycinanki z papieru 

i innych materiałów, tworzenie kompozycji;

- naklejanie małych elementów,

- nawlekanie koralików, jarzębiny;

- haftowanie na tekturkach z dziurkami według wzoru (dzieci otrzymują tekturki z dziurkami oraz różne kolory włóczki. Przeciągają włóczkę przez dziurki, haftują wzór);

- nawijanie różnokolorowych nici na patyczek,

- zwijanie wełny w kłębek,

- rysowanie kredą na dużych arkuszach, rysowanie wg wzoru, rysowanie dowolne;

- zamalowywanie małych przestrzeni kredkami,

- kalkowanie wzorów dużych i małych o kształtach geometrycznych i litero podobnych za pomocą pędzla, kredki, ołówka, patyka;

- kopiowanie rysunków – wodzenie ołówkiem po wzorze przez kalkę techniczną, rysowanie w obrębie konturu;

- rysowanie szlaczków – początkowo rysowanie po śladzie, w późniejszym okresie samodzielne wykonywanie szlaczków na dużych i małych płaszczyznach, w liniaturze;

- rysowanie po śladzie bez odrywania ręki,

- zakreskowywanie konturów rysunków małymi kreseczkami stawianymi poziomo, pionowo, ukośnie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku od strony lewej do prawej;

- łączenie kropek lub wodzenie po gotowym wzorze,

- zamalowywanie konturów rysunków (roślin, zwierząt, literek, cyferek);

- obrysowywanie szablonów w kształcie liter i cyfr (dzieci otrzymują szablony 

o kształtach liter i cyfr, obrysowują je, a następnie wypełniają kolorami, mogą również wyciąć cyferkę lub literkę nożyczkami ćwiczenie oprócz doskonalenia koordynacji wzrokowo – ruchowej pozwala utrwalać poznane litery i cyfry);

- wykonywanie labiryntów według wzoru i własnego pomysłu, bez dotykania linii;

- pisanie w zeszycie z kolorowymi, pomocniczymi liniami.

   Zestaw ćwiczeń do pracy z dzieckiem 

w zakresie wspomagania odporności emocjonalnej 

- ćwiczenia wzmacniające samoocenę i poczucie wartości,

- ukazywanie mocnych stron dziecka,

- dostrzeganie, głównie pozytywnych zachowań, a tonowanie nieprawidłowych,

- zdecydowanie przestrzegać normy i zasady współżycia w grupie, które zostały ustalone

przez same dzieci,

- rozgrywanie i konstruowanie gier planszowych pozwalających dobrze funkcjonować

 w roli zwycięscy i pokonanego,

- rozwijanie więzi z innymi osobami, co z kolei pozwoli na współdziałanie i coraz lepsze

funkcjonowanie w grupie,

- udział w zabawach, w których dziecko musi dokonać wybory zabawki, często musi

ustąpić, nawiązuje dialog z innymi, uczy się odporności emocjonalnej,

- stwarzanie sytuacji, w czasie których dzieci będą uczyły się wzajemnego słuchania,

gdzie będą mogły pokazać umiejętność komunikowania się niewerbalnie i werbalnie,

- zabawy integracyjne z wykorzystaniem „chusty animacyjnej”, 

- zabawy w teatr, wykorzystanie dramy, dzieci której dzieci wcielają się w role,

odgrywając scenki rodzajowe, 

- pełnienie przez dziecko roli dyżurnego, dzieląc się obowiązkami i zadaniami,

- tworzenie system norm i zasad regulujących życie w grupie,

- nieustanne oddziaływanie wychowawcy własnym wzorem, jako ważnego członka

grupy, stanowiącego autorytet we wprowadzaniu ładu społecznego. 

                  Zestaw ćwiczeń do pracy z dzieckiem w zakresie wspomagania zachowania 

- ćwiczenia wzmacniające samoocenę i poczucie wartości,

- ukazywanie mocnych stron dziecka,

- dostrzeganie, głównie pozytywnych zachowań, a tonowanie nieprawidłowych,

- zdecydowanie przestrzegać normy i zasady współżycia w grupie, które zostały ustalone

przez same dzieci,

- rozgrywanie i konstruowanie gier planszowych pozwalających dobrze funkcjonować

 w roli zwycięscy i pokonanego,

- rozwijanie więzi z innymi osobami, co z kolei pozwoli na współdziałanie i coraz lepsze

funkcjonowanie w grupie,

- udział w zabawach, w których dziecko musi dokonać wybory zabawki, często musi

ustąpić, nawiązuje dialog z innymi, uczy się odporności emocjonalnej,

- stwarzanie sytuacji, w czasie których dzieci będą uczyły się wzajemnego słuchania,

gdzie będą mogły pokazać umiejętność komunikowania się niewerbalnie i werbalnie,

- zabawy integracyjne z wykorzystaniem „chusty animacyjnej”, 

- zabawy w teatr, wykorzystanie dramy, dzieci której dzieci wcielają się w role,

odgrywając scenki rodzajowe, 

- pełnienie przez dziecko roli dyżurnego, dzieląc się obowiązkami i zadaniami,

- tworzenie system norm i zasad regulujących życie w grupie,

- nieustanne oddziaływanie wychowawcy własnym wzorem, jako ważnego członka

grupy, stanowiącego autorytet we wprowadzaniu ładu społecznego. 

Wykorzystane techniki:
· Metoda Dobrego Startu (M. Bogdanowicz), której celem jest usprawnianie analizatora wzrokowego, słuchowego i kinestetyczno - ruchowego, koordynowanie czynności wzrokowo-słuchowo -ruchowych oraz harmonizowanie wszystkich funkcji psychomotorycznych 

· techniki relaksacyjne 

· elementy kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona 

· metody słowne ( dialogi, instrukcje ) 

· ,,Skarbiec matematyczny’’ E. Gruszczyk-Kolczyńskiej (loteryjki, zagadki, gry planszowe, krzyżówki, rysowane wierszyki). 
