Katecheza dla dzieci trzyletnich:  Przy posiłku
Zróbmy wspólnie z dzieckime kanapki. Rozpocznijmy od umycia rąk.  Przypomnijmy rymowankę:
[bookmark: _GoBack]Boże, obiecuję Ci, że się chętnie będę myć.
Wykonajmy kolorowe kanapki, z wykorzystaniem różnych warzyw, szczególnie tych, które lubi dziecko. Zwracajmy uwagę na zasady bezpieczeństwa. 
Powiedzmy dziecku, że tak jak przygotowując posiłek trzeba przestrzegać różnych zasad, tak i przy stole należy odpowiednio się zachowywać.  Możemy omówić kilka najważniejszych, które stosujemy w domu. 
Nauczmy dziecko prostych słów modlitwy przed i po posiłku: 
Za to co jemy i pijemy, Tobie, Boże dziękujemy. 

