Katecheza dla dzieci trzyletnich: Owoce i warzywa.
Katechezę można przeprowadzić podczas wspólnego spożywania owoców i warzyw. 
Powiedzmy dzieciom, że Pan Bóg dał ludziom pokarm, jedzenie. Bóg chce aby człowiek był zdrowy, dlatego owoce i warzywa mają dużo witamin. 
Powiedzmy, że jest bardzo duzo róznych owoców i warzyw. Zapytajmy jakie zna dziecko?
Porozmawiajmy z dziećmi jakie owoce i warzywa lubią jeść.  Dlatego je lubią? W jakiej postaci? (surowe, kompot, zupa, sałatka, surówka)
Powtórzmy z dziećmi tekst modlitwy:
Jezus także matkę miał, 
Kiedy w Nazarecie żył. 
Jezu, naszym mamom daj 
Dużo łask i dużo sił.


