Temat tygodnia: Wakacje

Temat dnia : W gérach

1) Jade w goéry, gory, gory!” -
rozmowa na temat gérskich
krajobrazéw na podstawie
doswiadczen dzieci oraz
opowiadania Letnie opowiesci
- echo w Tatrach.

Letnie opowiesci - echo w Tatrach
Matgorzata Szczesna

Byliscie kiedys w Zakopanem,
tam gdzie sg najwyzsze nasze goéry?
Wtasnie tam jedziemy catg rodzinka!
Dojezdzamy juz na Jaszczuréwke do
przyjaciét rodzicéw - Bogusi i i g B
Janusza. (Zawsze sie zastanawiatam, czy kiedy$ mieszkaty tam jaszczurki?)

Jest wieczér i sie sSciemnia. Gospodarze otwierajg brame, a ich syn - Kamil, juz
biegnie, by nas przywitac.

- Witojcie, witojcie - wita nas Janusz po gdralsku.
Bogusia i mama jak zwykle Sciskajg sie ze fzami w oczach.

Rozlokowujemy sie i jemy kolacje w ich przytulnej kuchni. Po positku my z
Kamilem idziemy do jego pokoju i gramy w gry planszowe, a rodzice dtugo
rozmawiajq.

Rano szeroko otwieramy okno i podziwiamy widok gor. Przed nami Nosal i
Giewont z krzyzem na szczycie. Mimo ze jest lato, na wierzchotku Giewontu wida¢
snieg. My z mama nie wytrzymujemy i juz Spiewamy. Pomézcie nam:

Biegnie do Nosala, stonce jg przypala. Siadta na Giewoncie, tam tez piecze
stonce.

- Jak wida¢, nie catkiem udato sie przegnac zime! - méwi Karinka.

Janusz proponuje wycieczke. Zatrzymujemy sie w miejscu, skad mozemy
ogladad, jak na dtoni, cate Zakopane. Stad wydaje sie takie malutkie.

Jedziemy dalej. Nastepny nasz przystanek to duzy parking.

- Co bedziemy teraz robic¢?



- ldziemy do Morskiego Oka - wyjasnia ciocia Bogusia. - Czeka nas diugi
spacer

Droga chwilami jest trudna i z radoscig widzimy, ze zblizamy sie do celu.
Widok jest wspaniaty. Staje na duzym kamieniu, z ciupaga w reku, w géralskim
kapeluszu z piérkiem i muszelkami. Rozpoczyna sie sesja zdjeciowa! Wszyscy
pstrykajg mi zdjecia. Czuje sie jak gwiazda filmowa.

- Chciatabym jeszcze przejs¢ sie wokét jeziorka! - méwi mama i patrzy w
strone sciezki wytozonej kamieniami.

- Mamo, nie mamy sity, chodZmy na nalesniki do baru - prosi Mateusz.

- Ja przejde sie z mama! Zamodwcie dla mnie z serem i czekoladg! - staje
koto mamy.

- Tylko uwazajcie, bo czesto niedzwiedzie schodzg z gér! - przestrzega
wujek.

Nikogo nie ma na Sciezce, tylko my. Nagle styszymy: uuuuu, uuuu.
Przyspieszamy kroku, prawie biegniemy.

- Uuuuu, Uuuuu, Uuuuuuu - gtos rozlega sie coraz gtosniej i dobiega do nas
ze wszystkich stron. Stajemy przerazone!

- Uuuuuu - ten gtos rozlega sie teraz bardzo blisko nas!

Nagle zza krzewu jatowca wybiega w naszym kierunku.... rozesmiany wujek
Janusz.

- Janusz! - dobiega do nas Bogusia. - To wcale nie jest Smieszne! Bardzo
przestraszytes dziewczyny.

Gdy dociera do nas, ze nie ma zadnego niebezpieczenstwa, wybuchamy
Smiechem.

- Wujku, jak to zrobites, ze gtos dochodzit do nas ze wszystkich stron -
pytam, rozgladajac sie.

- To echo! Gdy ryknatem ,uuu”, dzwiek mojego gtosu odbit sie od Scian
laséw, gérskich zboczy, skat i powrdcit do nas.

- ChodzZzmy lepiej na te nalesniki - méwi zdecydowanym gtosem ciocia
Bogusia. Jest jeszcze troche zdenerwowana na wujka za ten zart.

Po wystuchaniu opowiadania rodzic zadaje dziecku pytania:
Dokad pojechata Ada z rodzing?

Narysujcie w powietrzu, jak wygladaja pagérki, wyzsze wzniesienia, wysokie gory.



Jakie géry zobaczyli przez okno rankiem?

Dokad pojechali na wycieczke?

Co chciata zrobi¢ mama, gdy zobaczyta jezioro?

Jaki dZwiek Ada ustyszata na Sciezce?

Kto to byt?

Co nalezy zrobi¢, gdy ustyszy sie dziwny dzwiek lub zobaczy dzikie zwierze?

Rozmowa na temat bezpieczenstwa w kontaktach ze zwierzetami w czasie
wakacji.

.Zabawa w echo” - zabawa dZzwiekonasladowcza.

Dziecko stoi , rodzic wypowiada poszczegdlne stowa: echo, géry, woda, Tatry.
Dziecko wymawia te stowa coraz ciszej - od krzyku do szeptu.

2)

3)

Bezpieczne wakacje w goérach - Bajka edukacyjna dla dzieci -
https://youtu.be/2PrteVYHb7g

Piosenka

~Kropelka ztotych marzen” - $piewanie piosenki pod tym samym tytutem i
ekspresja ruchowa

do piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=LxOSF8IDYTo

Kropelka ztotych marzen

st. Andrzej Marek Grabowski, muz. Krzysztof Marzec

Kiedy juz trzeba bedzie powiedzie¢ czes$¢, (dzieci machajg)

Kiedy juz lato peknie i spadnie deszcz, (nasladujg paluszkami padajacy
deszcz)

Co Ci da¢, przyjaciotko mych stonecznych dni, (rozktadajg pytajaco rece)
Zeby czas nie zamazat tych wspdélnych chwil. (pokazuja na zegarek)

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy, (robig t6deczke z rak,
pokazuja na

dywan)

Stoneczna kropelka, kropelka ztotych marzen, (rysujg w powietrzu stohce)
Bursztynek, bursztynek potoze Ci na dtoni, (przekazujg na niby bursztynek
dziecku obok)

Gdy spojrzysz przez niego, méj usmiech Cie dogoni... (spoglgdajg przez
ztgczone palce,

usmiechajg sie)

Kiedy znéw sie spotkamy za wiekéw szes¢, (rozktadajg rece na powitanie)
Kiedy znéw powiesz do mnie po prostu ,,czes¢”. (machaja)

Moze nawet nie poznam przez chwile Cie, (przecierajg oczy)

Ale ty wtedy predko wyciaggniesz ten... (udaja, ze wyjmujg cos$ z kieszeni)


https://youtu.be/2PrteVYHb7g
https://www.youtube.com/watch?v=LxOSF8IDYTo

Ref.: Bursztynek, bursztynek znalaztam go na plazy... (x2) (jak wyzej)



Temat dnia: Nad morzem

1) https://youtu.be/
N4X0ORhIMf7Y

2) Praca z wierszem
Lato
Zdzistaw Szczepaniak
No dzieciarnia - co wy
na to?
Juz od jutra mamy
lato!
Ta wspaniata, cieptfa
pora
Trwa od rana do S
wieczora
Przez co najmniej dwa miesigce,
Gdy najmocniej grzeje stonce.
W tym to czasie, o tej porze
Kazdy bawi sie, jak moze.
Z bratem, z siostra, z kolegami.
Samotnicy wolg sami.
Malcy jezdza na rowerkach,
Trwa zabawa w pitke, w berka.
Warczg wsciekle motorynki.
Kto tak piszczy? To dziewczynki...
Przechwalajg sie chtopaki:
- Co tam guzy i siniaki!
Na trzepaku - gimnastyka.
P&t podwodrka kozty fika,
A wddz Indian wiasnie kaze
Schwytac jakies blade twarze
| przywigzac je do pala,
Cho¢ wspotczucie nie pozwala...
Ktos$ gdzies chlipie:
- Ja sie boje...
W odsiecz idg mu kowboje.
Inni znéw za pitka gonia
(szyby juz ze strachu dzwonig),
Komus$ w biegu spadty buty
(nic nie szkodzi - to nie luty),
Kto$ gdzies zginat, chod nie igta,
Leca w goére banki z mydta...
W piaskownicy géra piasku.
Dookota petno wrzasku.
- Hurra! Nie ma jak wakacje!
Gtosno krzyczy (i ma racje):



https://youtu.be/N4X0RhlMf7Y
https://youtu.be/N4X0RhlMf7Y
https://youtu.be/N4X0RhlMf7Y

Bolek z Kaziem, Wtodek z Jackiem,
Andrzej z Rysiem, Wicek z Wackiem,
Mania z Halg, Wanda z Martg,

Gosia z Basig - no bo warto
Wykorzystac kazda chwile,

Aby sie zabawi¢ mile,

Aby nie is¢ do przedszkola,

Aby strzeli¢ wreszcie gola,

Aby w nosie mie¢ klaséwki,

Dwojki, piatki, wywiadowki...

Mozna wreszcie sie nie Spieszy¢,
Mozna sie z wszystkiego cieszyc.

Do momentu... gdy z balkonu

Tato krzyknie: ,MARSZ DO DOMU!"”.

W domu nas do wanny wsadzg,
Doszoruja i wygtadza.

Potem kazg sigs¢ za stotem

i napychac brzuch z mozotem.

A gdy wreszcie wszystko zjemy,
Wykrztusimy: , Dziekujemy...”
Wdwczas mama - dobra wrézka -
Zaprowadzi nas do tézka.

Na dobranoc zas koniecznie

Powie: ,JUTRO BAW SIE GRZECZNIE...".
Po przeczytaniu wiersza Rodzic zadaje dzieciom pytania: W co bawity sie
dzieci z wiersza? W co wy bawicie sie latem? Jakie przedmioty do zabawy
kojarzg wam sie z latem?

2) ,Szczescie” - diagram. Rodzic przygotowuje duzy arkusz papieru z
rozrysowanymi polami diagramu. Hasta sg utozone kolejno w poziomie, a
rozwigzanie - umieszczone w pionowej kolumnie oznaczonej kolorem. Rodzic.
informuje dzieci, ze gdy odgadna hasta, dowiedzg sie, jakie uczucie towarzyszy
wielu osobom, gdy rozpoczynajg sie wakacje. Hasta N. wpisuje otéwkiem, a
nastepnie dzieci poprawiajg wpisane litery po Sladzie flamastrem. Po rozwigzaniu
wszystkich haset dzieci odczytujg z Rodzicem rozwigzanie krzyzéwki.

1)SEtONCE
2) MORZE
3) POCIAG
4)RZEKA
5) TECZA
6) SMIETANA

7)WAKAC]JE



) NAMIOT
99PLECAK

Hasta:

=

. Swieci wysoko na niebie. (stohce)

N

. Jedziemy tam, by ptywac¢ wsrdd fal. (morze)
. Mozesz nim pojechac na wakacje po torach. (pocigg)

3
4. Mozesz w niej latem towi¢ ryby. (rzeka)

9]

. Powstaje na niebie po burzy. (tecza)

(o)}

. Z nig najlepiej smakujg latem truskawki. (Smietana)

~

. Zaczynajg sie, gdy konczy sie rok szkolny. (wakacje)

[oe]

. Spisz pod nim na biwaku. (namiot)

O

. Pakujesz go, gdy jedziesz na wycieczke. (plecak) ¢



Nigdy nie wskakujemy do wody w miejscach niezna@

—

© printotek.pl



Ptywajac na sprzetach wodnych (kajak, todka, rower wodny,
jacht), zawsze nosimy kapok.




Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, najpierw
ochlapujemy sie, by przyzwyczaic¢ skore do zmiany temperatury.
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Przebywajgc na stoncu, pamietamy o nasmarowaniu sie kremem
z filtrem UV oraz o nakryciu gtowy i okularach przeciwstonecznych.

© printotek.pl



Zawsze obserwujemy flage przy Kapielisku — przy biatej
mozna wchodzi¢ do wody, czarna oznacza zakaz kagpieli.
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Ptywamy tylko w wyznaczonych miejscach,

strzezonych przez ratownika.
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3. W co sie bawi¢ latem?

e Zapoznanie z wierszem ,,L.ato” Zdzistawa Szczepaniaka.

No dzieciarnia — co wy na to?
Juz od jutra mamy lato!

Ta wspaniata, ciepta pora

Trwa od rana do wieczora.

Przez co najmniej dwa miesiace,
Gdy najmocniej grzeje stonce.
W tym to czasie, o tej porze
Kazdy bawi sie, jak moze.

Z bratem, z siostra, z kolegami.
Samotnicy wolg sami.

Malcy jezdza na rowerkach,
Trwa zabawa w pitke, w berka.
Warcza wsciekte motorynki.

Kto tak piszczy? To dziewczynki...
Przechwalajg sie chtopaki:

- Co tam guzy i siniaki!

na trzepaku — gimnastyka.

Pot podwarka kozly fika,

A wodz Indian wlasnie kaze
Schwyta¢ jakie$ blade twarze

I przywiazac je do pala,

Cho¢ wspoiczucie nie pozwala...
Kto$ gdzies chlipie:

- ja sie boje...

W odsiecz idg mu kowboje.

inni znéw za pitka gonig

(szyby juz ze strachu dzwonia),
Komus w biegu spadty buty

(nic nie szkodzi — to nie luty),
Kto$ gdzies zginal, choc nie igla,
leca w gore banki z mydia...

W piaskownicy goéra piasku.
Dookota pelno wrzasku.

- Hurra! nie ma jak wakacje!
Glosno krzyczy (i ma racje):
Bolek z Kaziem, Wlodek z Jackiem,
Andrzej z Rysiem, Wicek z Wackiem,
Mania z hala, Wanda z Marta,
Gosia z Basig — no bo warto




Wykorzysta¢ kazda chwile,

Aby nie i$¢ do przedszkola,

Aby strzeli¢ wreszcie gola,

Aby w nosie mie¢ klasowki,
Dwojki, piatki, wywiadowki...
Mozna wreszcie sie nie spieszy¢,
Mozna sie z wszystkiego cieszyc¢.
Do momentu... gdy z balkonu
tato krzyknie: ,,Marsz do domu!”.
W domu nas do wanny wsadza,
Doszoruja i wygladza.

Potem kazq sig$¢ za stolem

i napychac brzuch z mozotem.

A gdy wreszcie wszystko zjemy, :
Wykrztusimy: ,,Dziekujemy...” - .
Wowczas mama — dobra wrozka — '
Zaprowadzi nas do t6zka.

Na dobranoc zas koniecznie

Powie: ,Jutro baw sie grzecznie...”.

wliBB

Pytania do wiersza: W co bawily sie dzieci? W co ty bawisz sie latem? Jakie przedmioty do
zabawy kojarzq ci sie z latem?

e ,Pileczka” — zabawa w przedmuchiwanie piteczki pingpongowej. Dziecko buduje na
podtodze tor z klocko, a nastepnie przedmuchuje piteczke za pomoca stomki trzymanej w
buzi.

¢ ,Piraci” — zajecia dydaktyczne. Zaproszenie dziecka do zabawy w piratow. Wigzemy
dziecku na glowie bandamke i dajemy stomke. Przygotowanie do pirackiego rejsu. Wspélne



zastanawianie sie do czego moze postuzy¢ stomka, w co moze sie zamienic (wiosto, luneta,
szczotka do zamiatania poktadu, maszt, tyzka itp.)

¢ ,Statek piracki” — doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych, rozpoznawanie figur
geometrycznych, pobudzanie kreatywnosci, poréwnywanie liczebnosci. Wspélne wycinanie
z dzieckiem z kolorowego brystolu figur geometrycznych: prostokaty, tréjkaty, trapezy,
kota. Kolejnym zadaniem dziecka jest zbudowanie z wycietych figur statku pirackiego. na
koniec przeliczanie figur uzytych do budowy statku.

¢ ,Poszukiwanie skarbéw” — zabawa ruchowa. Ukrycie przedmiotu — skarbu. Dziecko ma
podazac za instrukcjq stowng rodzica, aby znalez¢ skarb. Np. 3 kroki w prawo, dwa kroki w
lewo itd.

¢ ,Pirat z talerzyka” — praca plastyczna.

https://kasztaniaki.pl/2016/11/17/pirat-z-papierowego-talerzyka/



https://kasztaniaki.pl/2016/11/17/pirat-z-papierowego-talerzyka/

»Pirackie miny” — zabawa ruchowa. Dziecko pokazuje mine, okresla przy tym emocje pirata
i mowi w jakich okolicznosSciach mogt zrobic¢ takq mine, np. pirat jest uSmiechniety i
zadowolony, bo znalaz} skarb.

Karty pracy — uzupehij rytmy. Doskonalenie percepcji wzrokowej i zdolnos$ci
grafomotorycznych.
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4. Moje wakacje.
e _Wakacje” — zajecia dydaktyczne. Zadaniem dziecka jest utozenie z liter stowa: WAKACIJE.

Pytania: Po co sq wakacje? Co by bylo, gdyby nie bylo wakacji?

e ,Wakacyjne podréze” — rozmowa na temat miejsc, w ktére wybieraja sie ludzie podczas
wakacji. Dziecko méwi, gdzie i jak mozna spedza¢ wakacyjny czas oraz czym mozna na nie
dojechac.

¢ ,Kolorowy pociag” praca z wierszem Doroty Gellner.

Wycinam z papieru kolorowy pocigg.
Kolorowe kota po szynach turkocza.

W niebieskim wagonie niebo rozgwiezdzone,
w zo6ttym - stonce z usmiechem ztocistym.
W czerwonym - kilka makow,

w biatym - puszysty obtok,

w zielonym - wilgotne listki.

A w ostatnim - najwiekszym -

Bukiet spetnionych marzen.

Zadaniem dziecka jest narysowac pociag z wiersza Doroty Gellner. Utrwalenie liczb
porzadkowych — rodzic pyta co jest w pierwszym wagonie, drugim, trzecim itd.

¢ ,,Globus” — szukanie na globusie panstw i kontynentow. Okre$lanie kierunkéw wyjazdu na
zagraniczne wakacje.

¢ Nauka piosenki ,,Mr. Sun”. https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyl.2Y



https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y

Oh Mr. Sun, Sun, Mr. Golden Sun.

Please shine down on me.

Oh Mr. Sun, Sun, Mr. Golden Sun.

Hiding behind the tree.

These little children are asking you,

To please come out so we can play with you.
Oh Mr. Sun, Sun, Mr. Golden Sun.

Please shine down on me.

Shine down on me, shine, shine, shine.
Shine down on me, shine, shine, shine.
Shine down on me, shine, shine, shine.
Shine down on me.

Mr. Sun, Mr. Sun, Mr. Golden Sun.

SUN - stonce
GOLDEN - zioty
SHINE — Swiecic

THE TREE - drzewo
CHILDREN - dzieci
PLAY — bawic¢ sie, grac

Zabawa taneczna — Baby shark https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w

Karta pracy — Grafomotoryka — ,,L.ato”.

http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-mlodszych-8/


http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-dzieci-mlodszych-8/
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
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5. Bezpieczne wakacje.

,Wakacyjny regulamin” — zajecia dydaktyczne. Wspolne stworzenie regulaminu zachowania
sie na wakacjach. Rodzic zapisuje propozycje dziecka na kartce papieru za pomoca stow i
piktogramow. Dziecko podpisuje sie pod regulaminem pieczatka paluszkowa.

»Znaki” — zajecia informacyjne. Ogladanie rozmaitych znakow zakazu, ostrzegawczych i
informacyjnych, ktére mozna spotka¢ na wakacjach. Zadaniem dziecka jest podzieli¢ znaki na
3 grupy. Tlumaczenie znaczenia znakow. Na koniec dziecko wymysla wlasny znak.







¢ ,Bezpieczne wakacje” — zabawa z lizakami. Rodzic czyta zdania, a dziecko
ocenia ich prawdziwos¢, podnoszac odpowiedni znak i podajac uzasadnienie.
- Na plazy mozna pali¢ ognisko.
- Gdy Swieci stonce, nalezy smarowac sie kremem do opalania.
- Biala flaga oznacza, ze mozna sie kapac.
- Mozna chodzi¢ po wydmach.
- Mozna spacerowac po gorach w klapkach.
- Na plazy nie mozna Smiecic.
- Podczas jazdy na rowerze trzeba miec kask.
- Mozna wchodzi¢ do wody na niestrzezonej plazy.



¢ ,Kropelka zlotych marzen” — Spiewanie piosenki.

¢ ,Wakacyjna salatka” — zabawa kulinarna. Wykonanie wakacyjnej satatki z
kolorowych owocow. Krojenie owocow drewnianym nozem, uktadanie
warstwami owocOw i umieszczanie ich w przezroczystych kubeczkach.

Rozmowa kierowana pytaniami: Czy nalezy zbiera¢ nieznane owoce w lesie?
Czy mozna jeSC owoce prosto z letniego targu?

,Bezpieczne wakacje” — film edukacyjny.
https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU



https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU

