PLAN PRACY DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEJ
DLADZIECI5-LETNICH
1.06.-5.06.

1. Moj dzien dziecka.

2. JesteSmy dzie¢mi.

3. Dazieci z r6znych stron $wiata.
4. Prawa dziecka.

5. Wszystkie dzieci nasze s3.

PONIEDZIALEK ,,M0j dzien dziecka”

»Daty” — przyporzadkowanie dat §wiagt zwigzanych z rodzing z odpowiednim zdjeciem.
Zalgcznik 1.

»Dni tygodnia i miesigce” czytanie globalne, przyporzadkowanie napisow datom i zdjgciom,
porzadkowanie miesiecy i liczb. Przypomnienie nazw miesi¢cy i dni tygodnia. Praca z
kalendarzem.

ZADANIE ©
Wytnij nazwy dni tygodnia, a nast¢pnie przyklej w odpowiedniej kolejnosci.

PONIEDZIALEK

NIEDZIELA

SRODA

CZWARTEK

SOBOTA

PIATEK

WTOREK

»Dni tygodnia” jezyk angielski: https://www.youtube.com/watch?v=I0INI3Ln6Ck

»Miesigce” jezyk angielski: https://www.youtube.com/watch?v=gtc4c1JIAEM


https://www.youtube.com/watch?v=loINl3Ln6Ck
https://www.youtube.com/watch?v=gtc4c1JlAEM
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»Piniata” — praca plastyczno-techniczna.
https://mamotoja.pl/diy-piniata-na-przyjecie-urodzinowe, filmy-DIY-film,729.r22p1.html

Zabawy z balonami:

- kraina réznorodnosci — dziecko ma za zadanie podbija¢ balon jak najwyzej wykonujac przy
tym réznorodne ¢wiczenia: odbija¢ balon wyznaczonymi czg¢sciami ciata, odbicie balonu —
siad skrzyzny — powr6t do postawy stojacej, odbicie balonu — kla$nigcie — odbicie balonu itd.
- balonowy walc — taniec z balonem w parze, bez dotykania balonu rekami,

- balonowa siatkowka — odbijanie balonu tak, jak w siatkowce lub/i przerzucanie balonu przez
sznurek,

- rakieta — do nadmuchanego balonu przyklej stomke¢ za pomoca tasmy. Przewlecz przez nig
sznurek 1 przywiaz go na dtugosci 2 metrow do dwdch punktéw. nadmuchaj balon i 3, 3, 1
START!



https://mamotoja.pl/diy-piniata-na-przyjecie-urodzinowe,filmy-DIY-film,729,r22p1.html

WTOREK ,,JesteSmy dziecmi”

»Portret” — zabawa w rysowanie drugiej potowy swojego portretu, doskonalenie sprawnosci
manualnej. Dziecko otrzymuje potowe wydruku swojego zdjecie. Druga potowe dorysowuje
sam.

Karta pracy na temat samego siebie, dzielenie si¢ informacjami o sobie. Opowiedzenie o
sobie na podstawie wykonanych rysunkow.

»Znajdz podobienstwa” — szukanie osob majacych podobne zainteresowania, odczucia,
marzenia, potrzeby itp. Dostrzeganie podobienstw i korzysci wynikajacych z réznorodnosci
$wiata. Pytania pomocnicze:

- dlaczego ludzie musza by¢ r6zni?

- co by bylo gdyby wszyscy byli tacy sami: méwili jednym jezykiem, tak samo wygladali,
mieli takie same upodobania?

- czy $wiat bylby wtedy ciekawy?

Piosenka ,,Jestesmy dzie¢mi” Spiewajace Brzdace — nauka tekstu i wspolne $piewanie
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSh1zRQ

1. Czy jestes z Afryki,

Czy tez z Ameryki,

Nie jest wazne gdzie mieszkamy,
Bo jeste$my tacy sami.

ref. Jesteémy dzie¢mi! Chcemy mitosci!
Jestesmy dzie¢mi! Chcemy radosci!
Chcemy by czesto tulono nas

I Zeby mito ptynat nam czas.

2. Czy mowisz po polsku,
Czy tez po japonsku,
Wszyscy dobrze rozumiemy,
Czego tak naprawdg chcemy.

ref. JesteSmy dzie¢mi! Chcemy mitosci....


https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
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SRODA »Dzieci z roznych stron Swiata

»Dzieci §wiata” — rozmowa na temat wiersza W. Fabera

W Afryce w szkole na lekcji

Smiata sie dzieci gromada,

Gdy im méwit malutki Gwinejezyk,
Ze gdzies na $wiecie $nieg pada.

A jego rowiesnik Eskimos,

Ten w szkole w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyl, ze sa na $wiecie
Gorace pustynie i palmy.

Afryki, ani Grenlandii

My takze jak dotad nie znamy,

A jednak wierzymy w lodowce,

W gorace pustynie, w banany.

I dzieciom z calego §wiata,

chcemy rece uscisngé mocno

i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
jak iz nas samych wyrosna.

Pytania do wiersza:

- Z jakich stron $§wiata pochodzity dzieci z wiersza?
- z czego Smiaty sie afrykanskie dzieci?

- W co nie uwierzyli Eskimosi?

- co taczy wszystkie dzieci na $wiecie?

»Dzieci na §wiecie” — omowienie strojow dzieci §wiata, umieszczanie zdje¢ w odpowiednim
miejscu na mapie. Praca z atlasem. Zalgcznik 2.

»Memo” — wytnij ilustracje dzieci z r6znych stron §wiata i graj w gre. Zalgcznik 2.

»Zgadnij, kogo mam na mysli” — opisywanie zdjec¢ i odgadywanie, o ktore chodzi. Chetne
dziecko opisuje jedno ze zdj¢¢, zadaniem pozostatych jest jak najszybciej odgadnacé, o ktore
dziecko chodzi.

,Uczta motylkow” opowiadanie A. Filipowskiej

Kerim 1 Jasira pojawili si¢ w grupie Motylkow kilka dni temu. Dzieci przygladaty im si¢ z
uwaga, bo wygladali troch¢ inaczej 1 na poczatku niewiele méwili. Oboje mieli trochg
ciemniejszg skore, a ich czarne oczy patrzyty na innych badawczo 1 troche nieufnie.
Dziewczynka nosita na glowie kolorowa chustg, ktorej nie zdejmowata nawet w budynku.
Chtopiec byt troche starszy od siostry i duzo wyzszy od pozostatych przedszkolakéw, ale na



razie pani dyrektor zdecydowata, Ze lepiej bedzie nie rozdziela¢ rodzefstwa i przyjeta oboje
do tej samej grupy.

— Chcecie moze pouktada¢ puzzle? — pierwsza zagadneta ich Julka, ktora jeszcze nie tak
dawno sama byta nowa w grupie Motylkéw 1 pamigtata, jak bardzo si¢ wtedy denerwowata.
Na $niadej twarzy Jasiry pojawil si¢ nieSmiaty usmiech. Skineta glowa i data si¢ nowej
kolezance poprowadzi¢ do stolika z rozsypang uktadanka. Dziewczynka uwielbiata uktadac¢
puzzle. Ten moment, kiedy z zupetlnego bataganu zaczynat si¢ nagle wytania¢ pickny obrazek
1 okazywato sie, zewszystkie elementy idealnie do siebie pasujg, napawat jg wielkim
spokojem. W prawdziwym zyciu nie zawsze bylo tak tatwo...

— Ale jestes szybka! — zawotata zachwycona Julka wpatrzona w zr¢czne palce Jasiry. —
Niezle! Juz zrobita$ prawie caty zamek!

— Jeszcze niebo... 1 liscie... — powiedziala skupiona na pracy dziewczynka. — I juz.

— Ja tez juz prawie skonczytam, zobacz — pochwalita si¢ Julka. — A wiesz, mamy tu tez takie
puste puzzle, na ktérych mozna samemu narysowac obrazek i potem go uktada¢. Chcesz?
Czarnooka kolezanka skingta glowa, po czym obie udaty si¢ w kierunku szuflad z przyborami
plastycznymi. Dziewczynki wymyslity, ze kazda z nich narysuje swoja rodzing, a potem
wymienig si¢ puzzlowymi rysunkami i zobacza, ktora szybciej go utozy.

Tymczasem chlopcy bawili si¢ w drugim koncu sali. W ruch poszly gumowe dinozaury, ktore
wydawaly z siebie przerazliwe odglosy. Kerim byl zachwycony zgromadzonym w
przedszkolu zbiorem prehistorycznych gadow. Dotychczas widziat je w ksigzkach i na
kartach, ktore zbieral od kilku miesigcy. Ale takie zabawki to zupeknie co$ innego! Rozpoznat
wsrod nich pterodaktyla i brontozaura. Byl nawet nieduzy, zielony model diplodoka i lekko
zuzyty tyranozaur. Lubil te skomplikowane nazwy. Nazywanie dzikich bestii pomagato mu
pokonac¢ strach przed nimi.

— Wrrrau! — ryczaly potwory w rekach rozbawionych chtopcow, ktorzy, cho¢ widzieli si¢
pierwszy raz w zyciu, potrafili si¢ razem §wietnie bawic.

— Ach, ci chtopcy, zawsze robig tyle hatasu! — skomentowata Julka zajgta szkicowaniem
szczuplej sylwetki swojego taty. — Ja juz prawie skonczytam, a ty?

Jasira potrzasneta przeczaco glowa. Spojrzata na rysunek kolezanki, na ktorym byli tylko
Julka 1 jej rodzice. Wszyscy troje jechali na rowerach przez park. A na jej uktadance pojawito
si¢ juz sze$¢ osOb: mama, tata, ona, trojka jej rodzenstwa i to wcigz nie byla cala rodzina.
Jeszcze przeciez trzeba narysowaé matego Alima i1 babci¢ Hang.

— O, macie piknik! — zawotata Julka, patrzac na narysowang przez Jasire rodzing siedzaca
wokot duzego koca zastawionego jedzeniem.

— To nie piknik — sprostowata dziewczynka. — To nasz normalny obiad, w domu.

— A gdzie stot i krzesta?

— Nie ma. Siedzimy na podtodze — wyjasnita Jasira.

— Ale wam fajnie! Na mnie mama by krzyczata, Ze nie siedz¢ przy stole i krusz¢ na podtoge.
To niesprawiedliwe! — ocenita Julka. — I jeszcze w dodatku macie nale$niki...

— To nie sg nale$niki, to pita. Taki arabski chleb. Maczamy go w hummusie albo oliwie —
oczy Jasiry zal§nity na mysl o pysznym jedzeniu w gronie najblizszych. — A moze pobawimy
si¢ w dom 1 pokazg ci, jak to u nas wyglada? — zaproponowata.

— Super pomyst! — ucieszyta si¢ Julka. — Ale chyba bedziemy potrzebowaly wiecej 0sob, bo
twoja rodzina jest taka duza.

Znalezienie chetnych do zabawy na szczegscie wcale nie byto trudne. Dywanik w kaciku
kulinarnym wkrotce zapetnit si¢ plastikowymi talerzami oraz szmacianymi warzywami i
owocami. Siedzace dookota dzieci wzajemnie czestowaly si¢ zabawkowymi potrawami.
Takze wielbiciele dinozaurow dotaczyli do tej uczty 1 nawet dla ich pupili znalazly sie jakies$
smaczne kaski.



— Kochana, ta pieczen jest doprawdy wyborna! — Tereska z wdzigkiem nasladowata swoja
cioci¢, pochtaniajgc niewidzialne danie.

— Sprébuj musu jabtkowego! Po prostu felicja! — zachwycala si¢ Kasia.

— Chyba raczej delicja... — poprawita ja Julka.
— Hmm... nales$niki z lodami z marchewki 1 kalafiora! Pychotka! — wyghupiat si¢ Julek.

— I do tego sos mrowkowy! — wtorowal mu Kerim.

Wspdlna biesiada trwala do czasu, az pani Matgosia, roznoszaca w przedszkolu obiady,
zaprosita dzieci do stotu na prawdziwy positek. Ale tak naprawde nawet wtedy nie przerwano
zabawy w nadawanie potrawom $miesznych nazw. Pani Marta patrzyta z rozrzewnieniem na
to, jak dzieci potrafigsi¢ razem $wietnie bawi¢, nawet gdy sg tak rézne i pochodzg z r6znych
stron §wiata. Pomyslata, ze nazwa Motylki tak bardzo pasuje do jej grupy. Tyle tu r6znych
barw 1 wszystkie do siebie doskonale pasujg!

Mamy rozny kolor skory i inne zwyczaje,

Lecz w zabawie ta odmiennos¢ niewazng sie staje.

Ty masz piegi, on ma loki, ja mam skosne oczy.

Gdy mnie poznasz, sam dostrzezesz, jak wiele nas tgczy.

Pytania do tekstu:

- Jak wygladali Kerim i Jasira?

- Jakie zabawy zaproponowaly dzieci swojej nowej kolezance i nowemu koledze?
- Co przedstawiaty rysunki Julki i Jasiry?

- Co zdziwito Julk¢ na rysunku Jasiry?

»Muzyka Swiata” — stuchanie muzyki z r6znych stron $wiata.

Praca plastyczno-techniczna ,,Indianin” wykonana z rolki po papierze toaletowym.
http://pracerecznezdziecmi.blogspot.com/2017/03/indianin-z-rolki-papieru.html



http://pracerecznezdziecmi.blogspot.com/2017/03/indianin-z-rolki-papieru.html

CZWARTEK ,,Prawa dziecka”

,,UNICEF” — zapoznanie z logo i dziatlalno$cig UNICEF-u oraz sposobami wspierania tej
organizacji. Rozmowa na temat praw i obowigzkow. Zapoznanie z prawami dziecka.
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unicef

- prawo do Zycia i tozsamosci (posiadania imienia),
- prawo do informaciji,

- prawo do wyrazania wtasnych pogladow,

- prawo do wychowania w rodzinie,

- prawo do prywatnosci,

- prawo do edukacji (nauki),

- prawo do godziwych warunkow socjalnych,

- prawo do odpoczynku (zabawy),

- ochrona przed przemoca,

- ochrona przed konfliktem,

- ochrona w procesie karnym,

- prawo do znajomosci swoich praw i powotywania si¢ na nie.



Prawa
dzieCKka

Kazde dziecko ma prawo

‘L:“ T RZECZNIK PRAW DZIECKA

oy A ATt



»Co to za prawo?” — kalambury.

»Prawo do zabawy” — zabawa plastyczna, rysowanie pod stolem, doskonalenie motoryki
malej. Przyklejenie pod stolikiem duzej kartki papieru. Dzieci tworza rysunki o dowolnej
tematyce.

»Zabawa z pilka” — konczenie stow: Mam prawo do..., Nie mam prawa do...

Piosenka ,,Prawa dzieci” https://www.youtube.com/watch?v=zwS J432Skc

Ref. Dzieci swoje prawa maja,
teraz wszyscy je poznaja. /2x

Mam prawo ze swoja rodzing by¢,

w swoim kraju godnie, bezpiecznie zy¢
1 mie¢ swoje miejsce,

by w nim schronic¢ sig,

a gdy zachoruje, by ktos leczyt mnie.

Ref. Dzieci swoje prawa .....

Moge swoje zdanie i sekrety mie¢,

bawi¢, uczy¢ sie, gdy tylko mam cheg.

Ja mam swoje prawa, prosze, Szanuj mnie,
kochaj i przytulaj, kiedy jest mi Zle.

PIATEK ,,Wszystkie dzieci nasze sa”

»Polubi¢ réznice” — nauka wiersza Dominiki Niemiec potaczony z wykonaniem rysunku.
Dzieci za zadanie maja narysowac przy pomocy pasteli olejnych kolege lub kolezanke, ktory
jest inny.

Cho¢ kto$ inny, inne ma zdanie,

inny ma wyglad albo ubranie,

mieszka w innym miejscu, je co innego,
bawi si¢ inaczej — moze by¢ twoim kolega.
Wystarczy tylko, ze go zaakceptujesz,

a te roznice polubié sprobujesz.

»RoOznice” — zabawa z pitka, szukanie wyrazow przestawnych, np. wysoki — niski, mtody —
stary, gruby — chudy itd.


https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc

Eksperyment z jajkiem — rodzi¢ wspolnie z dzieckiem farbuje skorupki jajka na r6zne
kolory. Nastepnie pytamy: co Kryje si¢ w jajku? czy mimo réznego wygladu zewngtrznego w
srodku jajka sg podobne? Dziecko wypowiada si¢ na temat. Wspolnie rozbijamy jajka i
odkrywamy ze w $rodku ma to samo: biatko i z6itko. odnosimy si¢ do wygladu zewngetrznego
ludzi — pomimo réznic w wygladzie wszystkie dzieci sa podobne.

,Diagram Venna” — zabawa plastyczna, okreslenie cech wspolnych i indywidualnych.
Sporzadzenie wraz z dzieckiem rodzinnego diagramu w formie kwiatka. Na srodku kartki
rysujemy duze koto, a wokot tyle ptatkow ile cztonkdéw rodziny. Na ptatkach piszemy i
rysujemy cechy, zainteresowania indywidualne kazdego cztonka rodziny, a w kole
wiasciwosci wspolne. Dyskusja na temat roznic i podobienstw.
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STANY ZJEDNOCZONE
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21 STYCZEN
22 STYCZEN
26 MAJ

1 CZERWIEC

23 CZERWIEC

ZALACZNIK 1
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Dokoncz rysowac - dorysuj druga potowe domu i pokoloruj ja.

przedszkolnebystrzaki.pl



Dokoncz rysowac - dorysuj drurq potowe domu i pokoloruj j3.
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przedszkolnebystrzaki.pl



Dokoncz rysowac - dorysuj druga potowe domu i pokoloruj ja.
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przedszkolnebystrzaki.pl



Dokoncz rysowac - dorysuj druga potowe domu i pokoloruj ja.

przedszkolnebystrzaki.pl



Pokoloruj tyle kropek, ile widzisz obrazkow w danym rzedazie.

przedszkolnebystrzaki.pl



Pokoloruj tyle kropek, ile widzisz oséb w danym rzedzie.

COOCC

przedszkolnebystrzaki.pl



Przeczytaj wyraz. Jak myslisz, co oznacza? Pokoloruj lub wyklej plasteling wedtug
Wtasnego pomystu.
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przedszkolhebystrzaki.pl



WYKRESLANKA WYRAZOWA
Odszukaj i otocz petlg podane wyrazy:
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